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Suite de la Journée Médico-Sportive du 24 novembre
2006 (Marcoussis, 91)

2 animateurs principaux, le Pr Corinne Isnard-Bagnis et le
Dr Ruddy Richard

Rappels Trans-Forme
Revenir sur le rapport de la Journée Médico-Sportive 2006

Prendre des décisions relatives aux pré-requis
médicaux a la pratique par les transplantés et
dialysés d’'une APS

Etablir un plan d’action pour élaborer un
référentiel APS a ’adresse des praticiens de
transplantation (et de dialyse)
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» Association fédérative francaise des sportifs
transplantés et dialysés

» Fondée en 1989 (21 ans, déja !)
Réhabiliter les transplantés et les dialysés par la pratique de
I’activité physique et sportive
Sensibiliser le grand public a la réussite de la greffe et a la
nécessité des dons d’organes et de tissus

Favoriser la recherche médico-sportive dans le domaine du
sport, de la transplantation et de la dialyse
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» Evénements, Symposiums & Publications
« Course du Ceeur
« Jeux Nationaux des Transplantés et Dialysés
» Jeux Nationaux d’Hiver des Transplantés et Dialysés
» Jeux Mondiaux des Transplantés
« Jeux Mondiaux d’'Hiver des Transplantés
« Nombreux événements locaux en France
« Symposiums médicaux
« Mémorandums et publications
« Films

Agréée Jeunesse & Sport
Affiliée FFEPGV
Membre de ETDSF www.etdsf.org

Membre de la WTGF (reconnue organisation olympique)
www.wtgf.org




Des soutiens remarquables

O /5

» Des personnalités du monde médical

o Le Professeur Christian Cabrol, pionnier européen des
greffes cardiaques

o Emmanuelle Prada Bordenave, Directrice Général de
I’Agence de la biomédecine

o Le Professeur Didier Houssin, Directeur Général de la Santé

o Le Docteur Alain Calmat, Président de la commission
médicale du CNOSF, ancien Ministre des Sports, ancien
champion olympique de patinage

o Le Docteur Patrick Schamasch, Directeur médical du CIO

O ...
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» Par le développement d’actions d’éducation autour
du sport et de manifestations médico-sportives

» Par des conseils en diététique et hygiene sportive

L’obsession de la qualité de vie apres la
transplantation ou en dialyse !
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En utilisant I'image éducative et valorisante du
sport, I'enthousiasme et le dynamisme de

« ’homme debout » réhabilité physiquement apres
sa maladie - la transplantation, ca marche !

En démontrant la réussite de la transplantation, et
par corollaire la nécessité, I'utilité des dons
d’organes et de tissus
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En médiatisant les événements sportifs ou les
actions de sensibilisation organisés

En intervenant dans les milieux scolaires
Par des campagnes d’affichage
Par des forums médicaux
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En organisant des rencontres : symposiums et
conférences avec des specialistes de la
transplantation , de la dialyse et du sport pour
qu’ils mettent en commun leurs expériences et
échangent leurs découvertes et les résultats

En participant a des €tudes et recherches autour de
la greffe, de la dialyse et de I’activité physique et
sportive

En publiant les résultats sous forme de rapports,
livres, guides ou fascicules
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Livret « A vos baskets »

Carnet médico-sportif

Livret « Transplantés et dialysés, des sportifs presque comme les autres »
Livret « ’APS au plus pres au plus tot du lit d’hopital »

Mémos : observance, APS & dialyse, APS & greffe, adolescence et dialyse,
femmes en dialyse, parcours pré-greffe, je suis malade du rein, ...

Fiches pratiques : banques et assurances fglossaire de la greffe, retour a
I’emploi, sexualité & greffe, femme & greffe ...

Fiches et poster « diététique » : dietetique@trans-forme.org
Livret « Cceurs d’écoliers »

Livre de la course du coeur 2007

CD « besoin de donneurs »

Posters — « a vos baskets », « a toi de jouer », « le phosphore — un tueur
silencieux », ...

Livre « un coeur pour 2 »
Guide « L’APS a la portée des greffés »
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Conférences sur invitation

J.LONSDORFER, E.LONSDORFER-WOLF, R.RICHARD. Principes généraux d’'un
réentrainement a 'effort personnalisé (le PEP’C). Symposium "dialyse et qualité de
vie'. Mars 2000 (9-10) Paris.

R.RICHARD. Pathologie musculaire du patient en insuffisance rénale, du dialysé et du
transplanté. Symposium "dialyse et qualité de vie'". Mars 2000 (9-10) Paris.

L.JIMENEZ, R.RICHARD, S.HENON, M.RIEU. Etude comparée des adaptations cardio-
vasculaires du transplanté cardiaque et rénal lors de I’activité physique : influence du
niveau d’entrainement. Symposium "dialyse et qualité de vie'". Mars 2000 (9-
10) Paris.

Présentations orales

J.C.VERDIER, R.RICHARD. Fréquence cardiaque du greffe cardiaque a I'effort de longue
durée : il n’existe pas d’incompétence chronotrope. 19¢™¢ Congrés de la Société
Francaise de Médecine du Sport. Septembre-Octobre 1999.(30-2) Rennes.

R.RICHARD, A.DUVALLET, J.C.VERDIER, M.RIEU. Epreuve d'effort sur ergocycle et
exploration isocinétique du transplanté cardiaque. 18°™¢ Congrés de la Société
Francaise de Médecine du Sport. Octobre 1998.(1-4) Lille.
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L.JIMENEZ, G.LEFEBVRE, R.RICHARD, A.DUVALLET, J.ETIENNE, M.RIEU. &}igfome
oxydatif a l'effort chez le transplanté cardiaque. 18éme Congrés de la Société
Francaise de Médecine du Sport. Octobre 1998.(1-4) Lille.

L.JIMENEZ, G.LEFEVRE, R.RICHARD, M.SAINT GEORGE, A.DUVALLET,
J.ETIENNE, M.RIEU. Stress oxydatif au cours de 1'exercice physique chez des patients
hémodialysés. Symposium "dialyse et qualité de vie'". Janvier 1998 (22-23)
Chamonix.

R.RICHARD, A.DUVALLET, G.SUISSA, M.SAINT GEORGE, M.RIEU. Utilisation du
questionnaire de Beacke pour estimer les capacités fonctionnelles de patients en
hémodialyse chronique. Symposium "dialyse et qualité de vie". Janvier 1998
(22-23) Chamonix.

R.RICHARD. Facteurs limitant I'adaptation a 1'exercice physique chez le dialysé.
Symposium "dialyse et qualité de vie". Janvier 1998 (22-23) Chamonix.
J.C.VERDIER, R.RICHARD, S.P.ROSIER, M.RIEU, A.CABROL. Comparaison des tests
de laboratoire et de terrain chez le transplanté cardiaque. Congreés Coeur et Sport.
Décembre 1994 (9-10) Lyon.

R.RICHARD, J.C.VERDIER, S.P.ROSIER, C.d'AUZAC, M.RIEU. Evaluation a I'effort du
transplanté cardiaque. Résultats du protocole "consensus" de la S.F.M.S. Symposium
Européen Exercice Physique et Transplantation. Janvier 1994 (13-14)
Tignes.
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Présentations orales

A.DUVALLET, Y.KOUASSI, J.C.VERDIER, S.P.ROSIER, R.RICHARD, M.RIEU.
Evaluation de la réponse cardio-vasculaire lors d'un test fonctionnel musculaire chez le
sujet transplanté cardiaque. Symposium Européen Exercice Physique et
Transplantation. Janvier 1994 (13-14) Tignes.

S.P.ROSIER, J.C.VERDIER, R.RICHARD, M.RIEU, P.LEGER. Etude chez le transplanté
cardiaque : comparaison entre la fréquence cardiaque maximale mesurée en laboratoire
et sur le "terrain” et la fréquence cardiaque maximale théorique. Symposium
Européen Exercice Physique et Transplantation. Janvier 1994 (13-14)
Tignes.

R.RICHARD, J.C.VERDIER, S.P.ROSIER, J.P.FOUILLOT, C.d'AUZAC. Apport de
I'enregistrement continu de la fréquence cardiaque a 1'étude des contraintes
physiologiques chez le greffé du coeur. 12eéme Congrés de la Société Francaise de
Médecine du Sport. Juin 1992 (25-27) Albi.

J.P.FOUILLOT, J.C.VERDIER, M.BENAOUDIA, R.RICHARD, M.RIEU. Variabilité du
rythme cardiaque chez le greffé cardiaque. 12eme Congreés de la Société Francaise
de Médecine du Sport. Juin 1992 (25-27) Albi.
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Publications acceptées

Richard R, Verdier JC, Doutreleau S, Piquard F, Geny B, Rieu M. Exercise limitation in trained heart
and kidney transplant recipients : central and/or peripheral limitation. J heart Lung Transplant.
2005.

Publications indexées Medline

Richard R, Verdier JC, Pavie A, Rieu M. Donor and recipient characteristics that influence functional
capacity of heart transplant recipients. Transplant Proc. 2002 Jun; 34(4): 1262-4.

Jimenez L, Lefevre, Richard R, Couderc R, Saint George M, Duvallet A, Rieu M. Oxidative stress in
hemodialyzed patients during exhausting exercise. J Sports Med Phys Fitness. 2001 Aug; 85(3-
4): 202-7.

Jimenez L, Lefevre G, Richard R, Duvallet A, Rieu M. Exercise does not induce oxidative stress in
trained heart transplant recipients. Med Sci Sports Exerc. 2000 Dec; 32(12): 2018-23.
Richard R, Verdier JC, Duvallet A, Rosier SP, Leger P, Nignan A, Rieu M. Chronotropic
competence in endurance trained heart transplant recipients: heart rate is not a
limiting factor for exercise capacity. J Am Coll Cardiol. 1999 Jan; 33(1): 192-7.
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Exercice physique chez les patients atteints
de Maladie Rénale Chronique sévére
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Risks and Benefits of Physical and Sporting Activities (PSA),
The

World Transplant Games Experience

Pr Daryl WALL
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HEART TRANSPLANT

Chronoetropic C in E Trained Heart Transplant

Recipients: Heart Rate is not a Limiting Factor for Exercise Capacity

RUDDY RICHARD, MD, PaD)* JEAN-CLAUDE VERDIER, MD,* ALAIN DUVALLET, MD,#
SULLY-PIERRE ROSIER, MD," PHILIPPE LEGER, MD,{ ALEXIS NIGNAN, MD §

MICHEL RIEU, MD, PiD'
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Activités physiques,
transplantations et dialyse

Sainte-Foy-Tarentaise (Savoie) — France

Dimanche 17 janvier 2010
o de 8h30a17h30

ski de fond 5km,
ski de fond 1h,
slalom, slalom géant,
slalom parallele,

W super G, biathlon,
ﬁ snowboard, ;
raquettes 2km,

raquettes orientation...
et découverte télémark,
skijoering, skibiking,
luge traditionnelle, etc.

rw Y.

Ouverts a tous
Jeunes, adultes et séniors,
Débutants ef confirmés,
Rejoignez ['équipe de France !

Sous le Haut-Patronage de
Mansieur Nicolas Sarkozy
Président de la République

TRANSNOWORLD 2010 : - o
’ - ¥ Comité scientifique
e Président: Pr Christian CABROL =
; Secrétariat scientifique: Dr Jean-Claude VERDIER —
o 4 « Pr Corinne ISNARD-BAGNIS (Paris, France)
& Ly « Pr Gérard LENOIR (Paris, France)
3 = Pr Philippe MOREL (Genéve, Suisse)
W d A = Pr Jacques PIRENNE (Leuven, Belgique)

& Sous le Haut Patronage du Ministére
de la Santé et des Sports

« Pr Jacques POORTMANS (Bruxelles, Belgique)

Incluant la Nicholas Cup pour les jeunes de moins de 18 ans strictement débutants A
PP ) \l d = Dr Ruddy RICHARD (Strasbourg, France)
%ﬂf $ I,’\:‘ = Pr Michel RIEU (Paris, France)
4 Al « Pr Olivier SOUBRANE (Paris, France)

TRANSNOWORLD 2010 RENSEIGNEMENTS et INSCRIPTIONS = Pr Daryl WALL (Brisbane, Australie) Thans Fonms
TRANS-FORME Association Fédérative Francaise des Sportifs Transplantés et Dialysés
TRANS-FORME

66, boulevard Diderot - 75012 Paris - France - TEL D1 43 46 75 44 - Fax. 0143 43 9450
WWW. 010.
T RA N s N OWO R LD 2 01 o 66, boulevard Diderot - 75012 Paris - Tél. 01 43 46 75 46 - Fax: 01 43 43 94 50 - info@trans-forme.org

.org -
N°Vert Agence de la Biomédecine:: § 8082022 24
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Activités physiques,
transplantations et dialyse
Sainte-Foy-Tarentaise (Savoie) — France
Dimanche 17 janvier 2010
de 8h30a 17h30

Sous le Haut Patronage du Ministére
de la Santé et des Sports
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Exercice intense
Débit cardiaque 25 |/min

B 0
3-5%  4-5% 2-3% 05-1% 4-6% 80-85%

25-30%  4-5% 20-25% 3-5% 15% 5% 15-20%

2 D O ] O
Repo

I Débit cardiaque 5 I/min




ke

artéere coronaire
droite

artére mterventriculaire
antérieure

artire circonflexe




dépdt de arajsse

abstruant
une artere




Coupe longitudinale
d'une arlére coranaire
obstruée par des dépots
grajsseL,

Un mandrin est glissé
dans I'artére et A travers
le rétrécissement,

Le ballormet dans
le rélrécisserment,

Une {ois que e ballonnet
est en place il est gonfle,
ce qui provogue |"écrase-
ment des dépéts de
graisse el le léger étire-
rrent de | artére.

La ballonnet est dégonfle
avant d’atre retiré de
I'artére.

La dilatation a &largi la
partie réirécia de I'artére;
le flux sanguin peut &
nouveay perfuser le cosuar
normalernent.




clavicule

pectoral

grand j
dorsal :

’ - grand abl
grand dentelé ; : smgnmm.
grand oblique = b [ pian moyen
grand droit oblique

Hgne blanche
EER prornng




Nerf : 4 eme vertebre

sciatique - lombaire

Protrusion
discale ; Disque inter-
vertebral

5 eme vertebre
lombaire

ﬂueue de

cheval ol
‘v“’

Mécanisme de Ia hernie discale

Copyright Dr Richard Martzolff-Encyclopédie meédicale Vulgaris




Epaule:
Couleurs & Népaule {tendinite de
l'épaule, tendinite des rofateurs,
bursite de 'épaule, syndreme
d'empigtement de "&paule)

Coude:

L'éplcondylile (le tennis-elbow 2

ks symowvite du golfeur )

Aine:

Les &tiremsants au piveau des

tendons et !a tendinite peuvent
survenir dans plusieurs muscles
mze&res dans la région de Faine.

Pied et cheville:
La tendinite du tendon d'Achile
ezt le gros tendon gui relie les
deux princlpauxs muscles des
molets 4 l'os du @lon

Ceda signifie une protubérance &
I'os du lalen ol celul-¢l g'attache
au fazcia plantaire

Epaule et Bras:

La tendenite du biceps est 'inflam-
mation du tendon ool surgd du
messcle du biceps. La lendinite
des rotateurs est 'inflammabion
dun ensemble de musdles. len-
dans ef lgaments silués awtour
de l'articulation de Mépaule.

Aine, Bassin et Hanche:
La bursite et [a tendinite de la
hanche.

| existe beaucoup de bourses
dans les réguons de 'aine &t du
bassin et l'inflammation de
celles-ci (bursite} peut survenir
suite a M'ueage excessif, une
mfection ou dauires froubles

systemigqueas,

Genou:

La tendinite rotulienne

La "tendinite rotulisenne”™ eat lin-
flammaton du fendon de |a
ratule qgue l'on appelie souvent
le "genou du sauteur”
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AUX SPORTS n
TRANS-FORME

Course du Ceeur - 2003, 2004, 2005, 2006 puis « au cceur de la
course » - 2008, 2009, 2010

Course du Ceeur — films « 'entreprise au coeur de la course »

Clip « Course du Ceeur » - 2003, 2009, 2010 (30” et 90”)

Jeux Nationaux des Transplantés et Dialysés - Manosque - 2005
Paroles et rires de jeunes aux Jeux Nationaux — Castelnaudary - 2009
PSG / Monaco - 2004

Les pionniers de la greffe — 2006

Les enfants et la course - 2006

Clip « besoin de donneurs » (1’30”) - 2008

« 6 personnages en quéte d’éthique » (contribution)

Jeux Nationaux d’Hiver des Transplantés et Dialysés — Ste Foy — 2009
Nicholas Cup et Jeux Mondiaux d’hiver des Transplantés — Ste Foy 2010
Interventions symposium « APS et Transplantation » - Ste Foy - 2010



Des programmes en cours

O

» Programme pédiatrique
Fonds Trans-Forme dédiés au programme
Groupe de bénévoles impliqués
Un kit d’approche des unités pédiatriques

» Programme « APS a I’hopital »

DGS : Interventions en staff médical pour promouvoir le
« réflexe » de la prescription de 'APS

EPMM-Sport pour tous (FSCF, etc.) : partenariat




APS a I'hopital

O




=== | Quelques facteurs clés récents
» Labellisée « Grande Cause Nationale

les dons d’organes, les dons de sang, les dons de plaquettes, les
dons de moelle osseuse (2009)

TRANS-FORME

» Signature en 2009 d’un partenariat avec Allianz-AGF

pour améliorer les conditions d’assurance des crédits
immobiliers des Insuffisants Rénaux

» Agrément formation en aoiit 2010

Session de formation : « Transplantés et Dialysés : Les
bienfaits de 'APS » (INPES)

Patients & Personnels soignants
Protocoles d’éducation thérapeutique
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Liberté = Egalité » Fraternité
REPUBLIQUE FRANGAISE

MINISTERE DE LA SANTE

ET DES SPORTS

SECRETARIAT D'ETAT ﬁr‘f
AUX SPORTS

. . y 1mns-Fom£
Les 18°m¢s Jeux Mondiaux des Transplantés — Goteborg

(Suede) — juin 2011
Délégation francaise

Les 8¢mes Jeux Mondiaux d’Hiver des Transplantés — Anzére
(Suisse) — mars 2012

Délégation francaise

Les 7¢mes Jeux Européens des Transplantés et Dialysés —
Zagreb (Croatie) — 2012

Délégation francaise

Les 19¢mes Jeux Mondiaux des Transplantés — Durban
(Afrique du Sud) — juillet 2013

Délégation francaise
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REPUBLIQUE FRANGAISE

MINISTERE DE LA SANTE

ET DES SPORTS
SECRETARIAT D'ETAT ﬁr‘f
AUX SPORTS :
TRANS-FORME

8¢mes Jeux Nationaux d’Hiver des Transplantés et Dialysés —
La Chapelle d’Abondance (Haute-Savoie) — 9/14 janvier 2011

25¢me course du coeur « Paris — Les Arcs » - 16/20 mars 2011
Opération 10000 coeurs

19¢mes Jeux Nationaux des Transplantés et Dialysés — ville
sous réserve — octobre 2011



MINISTERE DE LA SANTE
ET DES SPORTS

SECRETARIAT D'ETAT f

AUX SPORTS

TRANS-FORME

Rappels Trans-Forme
Revenir sur le rapport de la Journée Médico-Sportive
2006

Prendre des décisions relatives aux pré-requis médicaux a
la pratique par les transplantés et dialysés d'une APS

Etablir un plan d’action pour élaborer un référentiel APS a
I’adresse des praticiens de transplantation (et de dialyse)



Les pré-requis médicaux
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Rappels JMS 2006




MINISTERE DE LA SANTE
ET DES SPORTS

SECRETARIAT D'ETAT f

AUX SPORTS

TRANS-FORME

1. Rappels Trans-Forme
. Revenir sur le rapport de la Journée Médico-Sportive
2006

3. Prendre des décisions relatives aux pré-requis médicaux a
la pratique par les transplantés et dialysés d'une APS

4. Etablir un plan d’action pour élaborer un référentiel APS a
I’adresse des praticiens de transplantation (et de dialyse)



MINISTERE DE LA SANTE
ET DES SPORTS

SECRETARIAT D'ETAT ﬁr‘f
AUX SPORTS

TRANS-FORME

Trans-Forme ne devrait pas prendre le risque de la
participation d'un adhérent a un évenement

La responsabilité médicale devrait étre prise par le médecin
transplanteur et c’est a lui qu’il revient de demander tel ou
tel examen complémentaire avant autorisation a la
pratique du dit sport en compétition

Ce qui induit d’élaborer un référentiel
pour les médecins transplanteurs et néphrologues
des sports pratiqués par les transplantés et dialysés
et des risques associés pour ces sujets.



MINISTERE DE LA SANTE
ET DES SPORTS

SECRETARIAT D'ETAT f
AUX SPORTS
TRANS-FORME

1. Rappels Trans-Forme

. Revenir sur le rapport de la Journée Médico-Sportive
2006

5. Prendre des décisions relatives aux pré-requis médicaux a
la pratique par les transplantés et dialysés d'une APS

4. Etablir un plan d’action pour élaborer un référentiel APS a
I’adresse des praticiens de transplantation (et de dialyse)



Pre-requis médicaux
une information adaptée

MINISTERE DE LA SANTE
ET DES SPORTS

SECRETARIAT D'ETAT
AUX SPORTS

ir une fiche d’information pour les médecins qui signent ]g8ns-Forme
certificats d’aptitude pour leur dire comment faire

Valeurs limite de non aptitude (hématocrite max pour endurance, tx
créatinine max., etc.)

Note d’alerte sur rejet aigii, etc.
Renvoi aux recommandations des fédérations
Risques propres des greffés et dialysés pour telle discipline

Simplifier le certificat type (tableau avec indications d’examens
complémentaires suggérés)

Peut-étre le concevoir comme un parcours (feu vert du cardiologue
de I’épreuve d’effort ? oui/non - Si oui, passer, a I'item suivant...

» Former les médecins transplanteurs et néphrologues
Organiser des EPU, séances de formation ?

Diffuser des guidelines/recommandations sur le theme « comment je
délivre le certificat d’aptitude Trans-Forme a un HD/TX » ?
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AUX SPORTS

TRANS-FORME

Demande en cours

Initier un groupe de travail permettant de réunir les
néphrologues des sociétés de néphrologie, dialyse et
transplantation impliqués dans des projets autour de

l'activité physique mais aussi des cardiologues du sport,

médecins du sport, la HAS, ’AFLD, ...
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TRANS-FORME

Rapprochements & Conventions avec les Fédérations
Mieux connaitre les risques et les transcrire en risques « greffés et
dialysés »
référencer les référentiels des fédérations dont I’activité est proche
de celles proposées aux adhérents de Trans-Forme

rencontrer les responsables de ces fédérations, pour les mettre au
courant de notre démarche

dégager des contre-indications absolues et relatives pour chacun
des sports proposés a Trans-Forme ;

Les fédérations sont demandeuses d’informations pour ’accueil de
ces patients
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TRANS-FORME

Planter un arbre
Mettre 3u monde un enfant
Ecrire un livre

... Donner un organe ”

* librement inspiré d’'un poeme de Pablo Neruda...
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TRANS-FORME

Trans-Forme

66 Boulevard Diderot - 75012 PARIS
Tél. : 01 43 46 75 46 — Fax : 01 43 43 94 50

www.trans-forme.org
www.lacourse ducoeur.com
www.wwtgsaintefoy2010.org



