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Propositions Trans-Forme – Etats Généraux du Rein 
 
 
Nos propositions visant à prévenir les maladies rénales et préserver la 
qualité de vie des patients insuffisants rénaux et transplantés rénaux. 
 
 
1.   Priorisation de la prévention des maladies rénales chroniques : campagnes 

de sensibilisation, programmes de dépistage et de recherche, etc. 
  

2.   Généralisation de la prescription de la réadaptation à l’effort et de la 
pratique d’une activité physique en phase pré et post transplantation 
(médicalisée ou non en fonction du diagnostic) pour lutter contre le 
déconditionnement chronique induit par les thérapies 
 

3.   Pédagogie d’aide au choix éclairé du patient quant à sa thérapie de 
suppléance 

 
4.   Programmes d’Education thérapeutique visant à maximiser l’observance 

 
5.   Accompagnement et conseil lors du « passage en ville » des patients post 

greffe : programmes d’éducation des pharmaciens d’officine et des 
généralistes, éducation des patients quant à l’automédication, éducation à 
l’auto-information des patients, etc. 
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