7EMES JEUX MONDIAUX D’HIVER DES TRANSPLANTES
DU 17 AU 22 JANVIER 2010 - SAINTE FOY

sportifs transplantés et leurs accompagnateurs

spécialistes réunis pour un symposium médical «Activités physiques, transplantations et dialyse»

IU enfants transplantés participants a la Nicholas Cup

/.20 pays représentés
) disciplines sportives
<) jours, du dimanche 17 au vendredi 22 janvier 2010

H station mobilisée : Sainte-Foy-Tarentaise, en Savoie

H objectif
Promouvoir la nécessité et l'utilité des dons d’organes, par l’image positive donnée par les

transplantés pratiquant une activité physique et sportive

ﬂ devise : Je donne, tu donnes... ils skient !

TRANSNOWORLD 2010
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www.wwtgsaintefoy2010.org www.trans-forme.org
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LA WORLD TRANSPLANT GAMES FEDERATION

Depuis sa création en 1978, la WTGF souhaite éveiller la conscience du public face au besoin de
dons d’organes et promouvoir la réussite de la transplantation d'organes et la nécessité des dons
d’organes par lintermédiaire du sport a travers le monde. Sa volonté est aussi d’encourager les
transplantés a pratiquer une activité physique et sportive afin de retrouver une qualité de vie et
de soutenir la recherche médicale sur les bénéfices de ’activité sportive apres la transplantation.
Ceci a travers des Jeux Mondiaux d’été et d’hiver organisés, tous les deux ans, dans un des 69 pays
membres, sur un continent différent.

Réunissant jusqu’a 1500 participants (14eme édition a Nancy en 2003), ils démontrent le bénéfice
de la transplantation grace aux exploits sportifs des participants transplantés, en pleine santé,
revenus a une vie normale et parfaitement réintégrés dans leur vie familiale et sociale.

La WTGF est en effet la seule organisation mondiale rassemblant les associations nationales les
plus représentatives de chacun de ses 69 pays membres. « C’est une position unique qui lui confere
toute légitimité pour devenir un interlocuteur clé et prendre part aux débats sur les enjeux du
don d’organes et de la greffe dans le monde » précise Olivier Coustere, Président de la WGTF. La
WTGF se donne les moyens de peser dans le débat et sur les décisions dans le domaine de la greffe
ou de réagir lorsque qu’une déclaration est faite ou une mesure adoptée au plan mondial.

La WTGF se veut également le vecteur d’une solidarité des pays avancés vers ceux qui ont besoin
d’appui ou beaucoup a apprendre en terme d’organisation des dons d’organes dans leur pays,
de développement de l'activité de greffe ou de recherche de fonds, par exemple. Avec son
programme « help our member countries to help themselves », elle fournit des outils opérationnels
de communication a ses membres, qui n’ont ni moyens ni infrastructures dans leurs pays.

WTGF - World Transplant Games Federation
Highcroft, Romsey Road. Winchester, SO22 5DH- England. Tél : (44) 1962 840767
Web: www.wtgf.org. Email: wtgf@wtgf.org

WORLD TRANSPLANT GAMES FEDERATION
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LE PROGRAMME DES JEUX

Depuis 1978, les Jeux Mondiaux des Transplantés (World Transplant Games) sont organisés tous les
deux ans, sous |’égide de la World Transplant Games Federation (WTGF) pour sensibiliser le grand
public a la réussite de la transplantation et a la nécessité du don d’organes, en mettant en avant
des athletes greffés.

Trans-Forme, U’Association Fédérative Francaise des
Sportifs Transplantés et Dialysés, est ’association francaise
représentant la France au sein des instances mondiales
(WTGF) et organise les Jeux Mondiaux en France.

Cet événement est placé Sous le Haut-Patronage de
Monsieur Nicolas Sarkozy Président de la République.

Pendant 5 jours, plus de 200 sportifs transplantés venus de 20 pays différents s’affronteront dans
la bonne humeur dans des épreuves de Ski de fond 3 km, Géant, Ski de fond 1H, Slalom, Super
géant, Biathlon, Snowboard, Raquettes 2 km, Raquettes orientation.

En plus des compétitions sportives, de nombreuses animations seront proposées aux sportifs et a
leurs accompagnateurs (soirée folklorique, initiations ski joring, paret, telemark, concert...).

LA NICHOLAS CUP
Plus de 50 enfants transplantés, venus de tous les pays, participeront a La Nicholas Cup.

Cette manifestation a été créée en hommage a un jeune américain de 7 ans, Nicholas Green,
tué par balle, lors d’un cambriolage en Italie en 1994. En acceptant de donner ses organes, ses
parents ont permis de sauver la vie de 7 italiens. Au-dela de Nicholas, il s’agit la d’honorer la
mémoire des donneurs et familles de donneurs : http://www.nicholasgreen.org

La Nicholas Cup est ouverte a tous les jeunes transplantés du monde entier, strictement
débutants, agés de 4 a 17 ans. Des activités leur seront proposées tous les jours, encadrées par
une équipe d’éducateurs: Lecons de ski, activités d’aventure (chiens de traineau, raquettes,
etc.), animations...

Tous ces jeunes participeront au slalom « Nicholas Cup » qui se tiendra le dernier jour des Jeux.

N

WTGF

WORLD TRANSPLANT GAMES FEDERATION

Niesovas cqp

THE NICHOLAS CUP
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UN SYMPOSIUM MEDICAL

Le dimanche 17 janvier, la veille de l’ouverture des Jeux Mondiaux des Transplantés, un symposium
médical réunira plus de 200 spécialistes sur le theme «Activités physiques, transplantations et
dialyse »

Il sera placé sous le Haut patronage du Ministére de la Santé et des Sports et le parrainage de
nombreuses sociétés savantes et organisations de renom, dont [’Agence de la biomédecine.

Comité scientifique
Président : Pr Christian CABROL (Paris, France)
Secrétaire scientifique : Dr Jean-Claude VERDIER (Paris, France)

 Pr Corinne ISNARD-BAGNIS (Paris, France)

o Pr Gérard LENOIR (Paris, France)

« Pr Philippe MOREL (Geneve, Suisse)

» Pr Jacques PIRENNE (Leuven, Belgique)

» Pr Jacques POORTMANS (Bruxelles, Belgique)
e Dr Ruddy RICHARD (Strasbourg, France)

 Pr Michel RIEU (Paris, France)

 Pr Olivier SOUBRANE (Paris, France)

« Pr Daryl WALL (Brisbane, Australie)

Les principaux themes qui seront abordés :

o Effort physique et réadaptation fonctionnelle pour les transplantés et dialysés - les gains, les
freins

o Accés aux mécanismes de réhabilitation, offre de réadaptation

o Prescriptions de U’Activité Physique et Sportive - vers le passage a l’acte des médecins de
transplantation et de dialyse.

www.saintefoy.net
Contacts presse Sainte-Foy-Tarentaise :

Anne Royer - Office de Tourisme de Sainte Foy - 04 79 06 95 22 - dir@saintefoy.net
Agence Clair de Lune - Amandine Rostaing - 04 72 07 31 93 - amandine.rostaing@clairdelune.fr




SAINTE-FOY-TARENTAISE : UNE STATION MOBILISEE

Apres avoir accueilli en janvier 2009 les 8™ Jeux Nationaux d’Hiver des Transplantés et Dialysés,
la station de Sainte-Foy accueille donc les Jeux Mondiaux des Transplantés.

Précieuse, préservée et harmonieuse... au coeur des domaines skiables
les plus réputés, Sainte Foy se révele comme un écrin de nature et
de charme. Loin de la frénésie des grandes stations, elle cultive
la discrétion aisée. Riche d’un patrimoine architectural traditionnel
avec son hameau classé par les Monuments Historiques, ses maisons
a colonnes, ses chapelles et ses chalets tout en pierre, bois et lauze,
on y retrouve l’atmosphére vraie de la vie de montagne. Le domaine
skiable (1520m -2620m) offre la possibilité de skier au milieu des
mélézes ou en altitude sur 15 pistes de difficultés variées. Pour un ski
plus sportif, les remontées mécaniques permettent aussi d’accéder
a de nombreux hors pistes ainsi qu’aux trois parcours « free-ride »
de la station.

7EUX MONDIAG‘;SBO'VﬁWEE
DES TRANSPLANTES

Incluant a Nicholas Cup pour ls jeunes de moins de 18 ans strictement débutants

Depuis 2008, la municipalité développe avec l’association Trans-
Forme de nombreuses actions de sensibilisation a destination du -
public et notamment des scolaires.

Le mot du maire

« Notre commune de Sainte-Foy-Tarentaise est dotée d’une station a vocation estivale et hivernale,
elle participe, en janvier a [’organisation d’un événement qui colle bien a ses spécificités, les
Jeux Mondiaux d’Hiver des Transplantés 2010. Sainte-Foy-Tarentaise est une petite commune
de 800 habitants permanents, tres ouverte vers [’extérieur, dotée d’une population terrienne
locale a vocation agricole tournée désormais vers le tourisme, ce qui lui vaut une population tres
cosmopolite puisque nombre “d’étrangers” s’y sont installés de facon définitive pour faire partie
intégrante de la population, et que le quart des 90 écoliers de Sainte-Foy-Tarentaise sont issus
de la communauté Anglaise.

Sainte-Foy-Tarentaise est fiere d’avoir été choisie par [’association Trans-
Forme pour [’organisation de cet évenement, démontrant notre sensibilité
a ’égard de manifestations sportives ou de partenariat associatif comme
c’est déja le cas par ailleurs dans le cadre d’échange de culture de jeunes ou
d’aide a la réinsertion, toujours de jeunes issus de milieux en difficultés.

Je pense ainsi que les efforts des organisateurs, conjugués au courage des
participants pour cette manifestation, contribueront a la réussite des Jeux
Mondiaux d’Hiver des Transplantés 2010,

Bon séjour a Sainte-Foy-Tarentaise et bons jeux ! »
Raymond BIMET Maire de Sainte-Foy-Tarentaise
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TRANS-FORME

En tant que représentant de la France au sein de la WTGF, [’association Trans-Forme (Association
Fédérative Francaise des Sportifs Transplantés et Dialysés) est chargée de ’organisation des Jeux
Mondiaux des Transplantés qui se dérouleront a Sainte-Foy.

Créée en 1989, ’association Trans-Forme a pour objectifs : de réhabiliter les Transplantés et les
Dialysés par ’activité physique et sportive, de sensibiliser le public a laréussite de la transplantation
et a la nécessité des dons d’organes et de tissus, et de favoriser la recherche médico-sportive en
contribuant aux études médicales en matiere de greffe, de dialyse et de sport.

Trans-Forme organise notamment chaque année la « Course du Ceeur », et depuis 20 ans les Jeux
Nationaux des Transplantés et dialysés, et constitue tous les ans l’équipe de transplantés qui
représente la France aux Jeux Mondiaux des Transplantés.

Pour Olivier Coustere, Directeur-Fondateur de Trans-Forme, seule une mobilisation toujours plus
importante permettra de pérenniser les efforts accomplis par le passé, pour le bien-étre et la
réhabilitation des transplantés, et de poursuivre fermement pour les prochaines années les actions
tournées vers ’augmentation des dons et des prélévements d’organes.

Les chiffres en 2008

4 620 greffes ont été réalisées en 2008. Le nombre de donneurs prélevés se stabilise a un niveau de
24,6 prélevements par million d’habitants. Le taux de refus (c’est a dire le nombre de prélevements
qui n’ont pas lieu pour cause de refus du défunt ou de la famille) avoisine les 30%. Ces résultats
tres encourageants ne doivent cependant pas masquer le besoin croissant en organes a greffer,
que la hausse de [’activité ne suffit pas a satisfaire. En 2008, 13 687 personnes ont eu besoin d’une
greffe d’organes et 222 patients sont décédés faute de recevoir un greffon a temps.

Pour plus d’informations www.agence-biomedecine.fr

Qui soutient Trans-Forme ?

D’éminentes personnalités du monde médical

o Mr le Professeur Christian Cabrol, pionnier européen des greffes cardiaques
(1ére greffe du coeur le 28 avril 1967)
Mme Emmanuelle Prada Bordenave, Directrice Générale de |’Agence de la
biomédecine

Des partenaires institutionnels fideles

o Le Ministere de la Santé et des Sports
o Le Ministére de I’Education Nationale

De nombreuses personnalités sportives comme Maud Fontenoy, Yannick Noah,
Richard Dacoury, Erik Boisse...
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