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Le don d’organes, je dis OUI !

15èmes Jeux Nationaux 
des Transplantés et Dialysés

25 au 28 mai 2006
Clermont Ferrand 
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1. Que sont les Jeux Nationaux ? Quels objectifs ?

a. Les Jeux : des rencontres sportives pour les transplantés et dialysés

Organisés par l’Association Trans-Forme (Association Fédérative Française des Sportifs Transplantés et Dialysés), les 15èmes jeux sont ouverts aux personnes transplantées d’organes (coeur, foie, rein, poumon, moelle osseuse, etc.) depuis plus d’un an ou en attente de transplantation rénale (dialysées), sportifs débutants ou confirmés. Ils combinent à la fois des épreuves sportives dans une quinzaine de disciplines adaptées à tous les âges et, des événements de rencontres et de sensibilisation avec les habitants de la ville d’accueil des Jeux. 
Depuis 1989, les Jeux Nationaux ont été organisés à Fresnes (87, 88, 89), Libourne (90), Caen (91), Manosque (92), Pontarlier (93), Montluçon (94), Vélizy-Villacoublay (95), Angers (96), Chambéry (98), Forbach (2001), Tours (2002), Perpignan (2004) et Manosque à nouveau (2005).

b. Inciter les transplantés et les dialysés à la pratique du sport

L’impact physique et psychologique positif de l’activité physique et sportive (A.P.S) sur les dialysés et les transplantés n’est aujourd’hui plus à prouver. Le corps médical en convient.

Bien plus qu’une thérapie auxiliaire, l’A.P.S est un outil de réappropriation de leur corps et de réconciliation avec lui, une motivation, un accélérateur de la convalescence…un baromètre du bien-être général de l’organisme. Mais, la pratique d’un sport ne va pas de soi pour eux. 
En effet, la première attitude des transplantés reste la prudence. Car ils vivent souvent avec la peur du rejet du greffon, de la récidive de la maladie et, les prescriptions médicamenteuses auxquelles ils sont soumis, les handicapent considérablement. De même pour les patients dialysés quoi sont confrontés quotidiennement à une importante médicamentation, des régimes alimentaires stricts, des problèmes d’anémie, et doivent composer avec une organisation de vie contraignante. 
Dans ce contexte, l’APS peut être un objectif, un défi pour eux-mêmes.

Ainsi, TRANS-FORME a créé les Jeux des Transplantés et des Dialysés pour ceux qui hésitent à franchir le pas. Les Jeux leur permettent de se lancer ou se remettre au sport dans les disciplines qui leur conviennent. Ils peuvent s’évaluer au cours des épreuves, se motiver et s’informer par la rencontre d’autres sportifs et de médecins spécialisés.

Ces quatre journées sont aussi un apprentissage en vue d’une pratique individuelle et régulière d’un sport. 
c. Sensibiliser le grand public au don d’organes…

Par le passé, le succès de la transplantation s’évaluait en terme de survie. Aujourd’hui en s’alignant au départ d’un 100 mètres, ces sportifs démontrent de façon frappante combien les progrès thérapeutiques et les succès de la greffe sont aujourd’hui réels.

Comme eux, si des malades ont eu la chance de bénéficier d’un don d’organes, 300 personnes environ décèdent encore chaque année. En dépit d’une augmentation du nombre de greffes en 2005, les chiffres de la greffe et du don demeurent toujours insuffisants dans notre pays : 4238 personnes environ ont pu été greffées pour 12000 qui sont restées en attente. 
Contribuer à l’augmentation des dons est bien l’ambition de ces Jeux. Les sportifs présents à Clermont veulent sensibiliser le public, le concerner en échangeant avec lui, l’informer, l’amener à se déterminer sur cette question : « oui ou non, est ce que j’autorise le prélèvement de mes organes après ma mort ». Ainsi, informées de la position de leurs proches, les familles prendraient plus facilement leur décision et seraient plus nombreuses à autoriser le don d’organes dans les circonstances dramatiques d’un deuil. 
2. Les spécificités de la 15ème édition à Clermont-Ferrand.

I – les compétitions sportives du 25 au 28 mai 

(voir le programme complet en III)
a. Les disciplines et les épreuves

- l’athlétisme

. course : 60m, 100m, 400m, 800m, 1500m, 4X100m

. lancer de poids, balle, disque

. saut en hauteur, saut en longueur

. course de fond : 3000m (femme), 5000m, 10000m

. marche : 3000m

- le mini-triathlon (400m + 6km VTT + course à pied)

- le tennis (simple et double H et F/ double mixte)

- le tennis de table (simple et double H et F/ double mixte)

- le badminton (simple et double H et F/ double mixte)

- la pétanque (concours en doublette)

- le tir au pistolet (10m) et tir à la carabine (10m)

- le tir à l’arc (10m)

- le canoë bi-place (course en ligne) 
- la natation (25m,50m,100m, 4X25m en 4 nages, relais 4X25m)

- le karting

- le cyclisme (10 km et 40 km)

- le bowling et le squash

- l’escalade, le VTT trial

b. Les catégories d’âge

- de 2 à 5 ans : Poussins

- de 6 à 8 ans : Super poussins 

Pour ce deux premières catégories d’âge, seuls le tir à l’arc, la pétanque et l’escalade leur sont ouverts et sont programmés le week-end. 

- de 9 à 12 ans   : Juniors
- de 12 à 14 ans : Super Juniors

- de 15 à 17 ans : Pré-Adultes

- de 18 à 29 ans : Adultes

- de 30 à 39 ans : Seniors

- de 40 à 49 ans : Super Seniors

- de 50 à 59 ans : Vétérans

- > 60 ans : Super Vétérans

c- Le classement des épreuves

Chaque épreuve fait l’objet de notation spécifique établie en fonction des catégories d’âge, des compétiteurs hommes ou femmes.

Certaines épreuves donnent lieu à des classements distincts pour les concurrents transplantés ou dialysés.

Certaines épreuves donnent lieu pour les transplantés de coeur à un classement spécifique.
Un classement consolidé par points est établi à partir des 3 meilleurs résultats obtenus par chaque athlète sur la base de 3 points pour une médaille d’or, 2 points pour une médaille d’argent et 1 point pour une médaille de bronze.

Elu par Trans-Forme, le jury des Jeux sera composé de personnalités locales. Il décide de l’attribution des trophées remis lors de la cérémonie de clôture des Jeux :

- le « Trophée de l’Exploit » qui récompense un exploit réalisé au cours des Jeux

- le « Trophée de la Progression » qui récompense la progression d’un athlète d’une manifestation à l’autre. Ce trophée valorise les efforts fournis et l’entraînement régulier.

- la « Coupe du Fair Play » récompense l’athlète qui se sera montré le plus agréable, le plus ouvert ou le plus drôle.

- le « Trophée de la meilleure représentation » récompense la meilleure représentation d’un groupe de participants (ville, athlètes, hôpital, famille,…)

- le « Défi de la Jeunesse » distingue le service pédiatrique de transplantation ou de dialyse qui inscrira aux Jeux le groupe de jeunes le plus nombreux.

- la « Coupe Joël Da Col » est attribuée par le Conseil d’administration de Trans-Forme au « coup de coeur » des Jeux

- le Prix de «Saint-Seine» honore la personnalité de la ville d’accueil des Jeux qui aura le plus oeuvré pour la promotion du don d’organes dans le cadre de l’organisation des Jeux.

Il est le prolongement du dévouement, de l’action et de l’engagement de Madame de Saint-Seine pour le rapprochement du sport et de la transplantation.

d. Le contrôle médical et la sécurité

Afin de pouvoir participer aux épreuves sportives, les transplantés et les dialysés doivent impérativement satisfaire à des critères médicaux spécifiques requis par TRANSFORME.

Chaque participant aura dû effectuer au préalable une épreuve d’effort et produire deux certificats médicaux : le premier du médecin qui le suit pour sa transplantation ou sa dialyse, le second du cardiologue ou du médecin du sport au vu des résultats de l’épreuve d’effort. Dans le cas où le participant transplanté ou dialysé ne s’inscrit que dans des épreuves à faible coût énergétique un seul certificat d’aptitude sera requis.

Les personnes dialysées participent aux épreuves des Jeux pendant les 4 jours tout en suivant leurs séances de dialyse.

Des médecins et des kinésithérapeutes assurent le suivi des concurrents sur l’ensemble des sites.

Une équipe de secouristes est en permanence prête à intervenir.

e. La session médico-sportive pour les participants

Une session d’information médico-sportive est prévue chaque année pour les sportifs inscrits. Animée par des médecins spécialistes, elle délivre des informations et conseils opérants aux adhérents transplantés et dialysés les aidant à pratiquer au quotidien une activité sportive. Cette année il sera question des « pré-requis » médicaux qui varient selon les types de sports et qui seront modifiés dans les prochains mois. 
Le samedi 27 mai de 19h à 20 h30 – Gymnase de Marcombes
II – les événements de sensibilisation pour le public
a. La sensibilisation dans les écoles

D’ici les Jeux, le président de l’association Trans-Forme accompagné d’un transplanté ou d’un dialysé de l’association rencontrera les enfants de sept écoles primaires de Clermont Ferrand. A l’initiative de l’enseignant, ce temps d’échanges avec les élèves des classes de CM1 et CM2 pourra être suivi d’un concours de dessins, des poèmes autour du don d’organes, de la solidarité…
Le 20 avril 2006 à 15h - Ecole Jules Verne – Clermont Ferrand

Le 11 mai 2006 le matin - Ecole Jean Zay – Clermont Ferrand

Le 11 mai 2006 à 13h30 - Ecole Jean Macé – Clermont Ferrand

Le 11 mai 2006 à 15h30 - Ecole Victor Hugo – Clermont Ferrand 

Le 12 mai à 15h - Ecole Georges Sand – Clermont Ferrand

Date à préciser - Ecole Paul Bert – Clermont Ferrand

Date à préciser – Ecole Pierre et Marie Curie – Clermont Ferrand

b. Le Forum médical

Huit jours avant les Jeux, le forum est le premier rendez-vous proposé au public lui permettant de s’informer sur le don d’organes et la greffe. A travers l’organisation de ce forum, l’Association TRANS-FORME, poursuit l’objectif de sensibiliser le public, susciter son intérêt et sa prise de position sur la question du don d’organes.

Les médecins spécialistes présents feront l’état des lieux de la médecine de la transplantation et des avancées médicales à attendre dans ce domaine. Ils décriront la situation du don d’organes et de la greffe dans notre pays et dans la région Auvergne. Ils rappelleront le cadre juridique qui régit le don d’organes et la transplantation en France et ses récentes évolutions. Au travers du récit de leur histoire et de leur vécu, les personnes greffées présentes aborderont la phase d’attente de la greffe, leur vie depuis leur greffe, les interrogations de leur famille… et, de leur côté les familles de donneurs expliqueront les raisons qui ont motivé l’autorisation de prélèvement des organes sur leur proche défunt. Le dialogue avec le public interviendra après les exposés et témoignages.

Interviendront : 
- Pr Patrice DELTEIX - Chef du service de néphrologie - CHU de Clermont-Ferrand

- Pr Denis PEZET – Chirurgie digestive à l’Hôtel Dieu - Clermont-Ferrand

- Dr Etienne GEOFFROY – Chirurgie cardio-vasculaire – Clermont-Ferrand

- Dr Laurence ESCAVAGE – médecin coordinateur pour les prélèvements d’organes – CHU  de Clermont-Ferrand

- Me Suzanne FAURE et me Sylvie BOREL - Infirmières coordinatrices pour les prélèvements d’organes - CHU de Clermont-Ferrand

- Me Elisabeth BONNET - mère de Cédric, décédé et donneur d’organes

- Mr Jean Marc CARDOSO - transplanté rénal 

- Me Sandrine JANVIER, transplantée rénale, enceinte

- Mr Jean-Claude PRADIER – Président de Trans-Forme  

Le jeudi 18 Mai à 20h à 22h30- Espace Georges Conchon à Clermont
c. Le match de football avec l’équipe de France des transplantés

La veille du coup d’envoi des Jeux, un match amical opposera l’équipe de football de l’USAM à « l’équipe de France de football des transplantés ». Cette dernière comprend 22 joueurs transplantés qui effectue, chaque année sous l’égide de Trans-Forme, 6 à 8 matchs dans des villes de province.

L’intégralité des recettes du match sera reversée à l’association Trans-Forme au profit du don d’organes.

Le mercredi 24 mai à 20h – Stade Philippe Marcombes
d. La marche du don d’organes

Les Jeux Nationaux des Transplantés et des Dialysés débuteront par la «marche du don

d’organes » qui précédera la Cérémonie d’ouverture. Cette marche symbolique de 2 km sera effectuée, à travers la ville, par l’ensemble des compétiteurs aux Jeux et leurs accompagnants, les enfants des écoles de la ville, toutes les personnes impliquées dans l’organisation de la manifestation, notamment les clubs sportifs de la ville, les associations, les partenaires…. La marche sera l’occasion d’informer le public sur le déroulement des jeux, de lui distribuer des documents d’information et de sensibilisation au don d’organes et surtout de le faire rejoindre le convoi en guise de soutien aux transplantés et dialysés présents à Clermont et aux personnes en attente d’une greffe.
Départ jeudi 25 mai de 9h30 à 10h15 de la place de Jaude à la place Marcombes. Ouverte à tous – Participation gratuite

e. La course de Cédric
Une course pédestre dans le centre de Clermont rendra hommage aux donneurs et à leurs familles.

Ouverte à tous, cette course n’est pas orientée vers la performance mais se veut être un hommage au « don » et aux familles qui l’ont permis.

Elle est dédiée à Cédric, jeune homme auvergnat décédé il y a deux ans dans un accident automobile et dont les parents ont accepté le prélèvement de ses organes. Tous ceux qui souhaitent marquer de leur présence leur attachement à cette cause seront accueillis pour participer à la course.
Le vendredi 26 mai à 18h30 – Place de Jaude
f.   Un point d’information sur le don d’organes

Pendant toute la durée des Jeux, les membres de l’Association Trans-forme et des représentants d’associations en faveur du don seront disponibles pour accueillir le public et le renseigner sur la greffe, le don d’organes et l’action que chacun peut avoir en faveur de cette cause.
Pendant les Jeux au Stade P. Marcombes, à proximité des cours de tennis  

g.  le relais de la Flamme
A l’issue des Jeux, la flamme sera des Jeux de Clermont sera transmise au représentant de la ville des Sables d’Olonne qui accueillera les Jeux de 2007. 

Le dimanche 28 mai à 11h30 autour de la Maison des sports. 

III – le programme complet des jeux  

	07h
	jeudi 18 mai
	mercredi 24 mai
	jeudi 25 mai
	vendredi 26 mai
	samedi 27 mai
	dimanche 28 mai

	 
	 
	 
	07h00/8h45
Accueil & Collation
Stade Marcombes

	 
	Dans la journée baptêmes de parapente(selon conditions d'aérologie) pour les jeunes de - 18 ans
	 

	08h
	 
	 
	
	 
	07h30/13h00
 - Finale Badminton
Fleury

08h30/10h00
 - Finale Tir à l'arc
Stade Marcombes

08h30/10h30
 - Finale Cyclisme CLM
(10 km)
Cournon

10h30/12h30
 - Finale Tir Pistolet 10m
Gymase Marcombes 
	 

	 
	 
	 
	
	8h00/12h00

 - Finale Natation
Coubertin

 - Finale Karting
Circuit Sarron (Riom)
(départ Marcombes : 8h)
 - Tournois et Finale Simples Tennis
Tennis Marcombes
	
	 8h00/11h00
 - Finale  Escalade (open)
Marcombes

 - Finale VTT Trial (open)
Creux de l'Enfer

	09h
	 
	 
	
	
	
	

	 
	 
	 
	09h30/10h15
Marche du don d'organes
Jaude-Marcombes
	
	
	

	10h
	 
	 
	
	
	
	

	 
	 
	 
	
	
	
	

	11h
	 
	 
	10h30
Cérémonie d'Ouverture
Stade Marcombes
	
	
	

	 
	 
	 
	11h15
Finale 3km Marche
Stade Marcombes
	
	
	 

	12h
	 
	 
	
	
	
	11h30
Relais de la Flamme
autour Maison des Sports

	 
	 
	 
	12h00
Cocktail de bienvenue
Marcombes Tennis Couverts
	à partir de 12h00
Déjeuner
Marcombes Tennis Couverts (10 et 11)
	à partir de 12h00
Déjeuner
Plan d'eau de Cournon
	

	13h
	 
	 
	12h30/14h00
Déjeuner
Marcombes Tennis Couverts (10 et 11) 
	
	
	12h30
Déjeuner
&
cérémonie de clôture

Maison des Sports
Salon Ollier

	 
	 
	 
	
	
	
	

	14h
	
	 
	
	
	
	

	 
	Conférence de presse  CHU 
	 
	14h00/18h00
 - Finale Athlétisme
Stade Marcombes

16h00/19h00
 - Finale Tennis de table
Fleury

17h00/19h00
 - Finale Tir Carabine 10m
Gymnase Marcombes
	14h00/18h00
 - Finale Bowling
Le Brezet

14h00/16h30
 - Finale Squash
ASD

16h30/18h00
 - Finale Doubles Tennis
Tennis Marcombes
	14h00/18h00
 - Finale Pétanque

14h00/15h30
  - Finale Canoë bi-place (open)

16h00/18h00
 - Finale Mini-Triathlon (open)
(natation 400 m - VTT 6 km - fond 2000 m)
 - Finale Cyclisme (open)
(20 & 40km)

Cournon
	

	15h
	 
	 
	
	
	
	

	 
	 
	 
	
	
	
	

	16h
	 
	 
	
	
	
	

	 
	 
	 
	
	
	
	15h30
Clôture des Jeux

	17h
	 
	 
	
	
	
	

	 
	 
	 
	
	
	
	 

	18h
	 
	 
	
	
	
	 

	 
	 
	18h00/19h00
réunions de l’encadrement
(médical, sports, bénévoles)
Marcombes Tennis Couverts
	
	
	
	 

	19h
	 
	
	
	18h30/20h00
course de Cédric
(relais des familles)
en mémoire des donneurs et familles de donneurs
Jaude
	
	 

	 
	 
	à partir de 19h00
arrivée des premiers participants
(installation dans les lieux d'hébergement)
	
	
	19h00
Session médico-sportive
Gymnase Marcombes
	 

	20h
	 
	
	
	
	
	 

	 
	20h00/22h30
forum médical
Espace Conchon
	20h00
match de football
"équipe de France
des transplantés" / USAM
Stade Marcombes
	
	à partir de 20h00
Dîner libre
	20h00
Dîner (stade Marcombes)
	 

	21h
	
	
	20h30
Dîner de Gala
(tournoi "petite folie")
Maison des Sports
Salon Guy-Ollier
	
	
	 

	 
	
	
	
	
	21h00
Assemblée Générale
Pot de l'amitié
Gymnase Marcombes
	 

	22h
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	
	
	
	
	 

	23h
	
	
	
	
	
	 


IV- La ville de Clermont-Ferrand accueille les Jeux 
Serge Godard, maire de Clermont-Ferrand : « Bienvenue et bon séjour aux athlètes et organisateurs de cette XVème édition ».

Après les Jeux nationaux et européens du sport d’entreprises en 2005, Clermont-Ferrand se réjouit d’accueillir aujourd’hui un autre événement sportif remarquable : les XVèmes Jeux nationaux des transplantés et dialysés. 

À ces Jeux, organisés par l’association Trans-Forme et qualificatifs pour les Jeux européens de Pècs en Hongrie, plus de cent cinquante participants de France et d’Outre-Mer sont attendus. Ils intègrent des actions fortes de sensibilisation du grand public au don d’organes et un forum médical.

Je suis particulièrement honoré du choix de Clermont-Ferrand par les organisateurs et je les en remercie vivement. Honoré à double titre. Celui d’accueillir des compétitions de haut niveau, mais aussi celui de soutenir une noble cause auprès du grand public : le don d’organes encore insuffisant en France et dans notre région. 

Ces Jeux seront l’occasion pour de nombreux Clermontoises et Clermontois, pour nos écoliers, de s’associer fortement à l’événement, espace symbolique de sensibilisation au don, indispensable pour sauver des vies humaines. Je m’emploie à les mobiliser. 

Je sais que le président Jean-Claude Pradier en tête, ainsi qu’une centaine de bénévoles s’investissent pour donner à ces Jeux un impact très fort. Qu’ils soient assurés du soutien de la Ville de Clermont-Ferrand et de ses services. Un soutien logistique important par la mise à disposition d’équipements de qualité, de structures nécessaires à l’accueil et au bon déroulement des compétitions. Des moyens techniques mais aussi des personnels rompus aux grands événements sportifs et aux grandes organisations. 
Incontestablement, ces Jeux renforcent la réputation de ville sportive que Clermont-Ferrand a toujours su se donner, en même temps qu’ils confortent son élan solidaire.

Clermont-Ferrand… au premier rang des métropoles qui bougent….

Porte d’accès au Massif central, moteur du Grand Clermont, espace de projets de près de 400.000 habitants, métropole en mouvement riche d’une réelle qualité de vie au sein d’un environnement naturel d’exception : Clermont-Ferrand présente de nombreux atouts. 

Ceux d’une Ville d’art et de patrimoine, avec sa cathédrale gothique, sa basilique Notre-Dame-du-Port inscrite au patrimoine mondial de l’Unesco, sa cité médiévale Montferrand, ses fontaines, ses hôtels Renaissance, ses quatre musées. Ville de congrès, pôle économique, médical et universitaire, elle renouvelle son image, saluée unanimement par la presse nationale. 

Des programmes majeurs l’engagent dans sa vocation de métropole d’équilibre en Europe. À commencer par la nouvelle place de Jaude, piétonne, véritable cœur de ville, renforcée dans son attractivité par l’aménagement futur du Carré Jaude 2, l’un des plus importants projets privés immobiliers français en centre-ville.

L’École supérieure d’arts amorce la transformation d’un quartier universitaire qui accueillera plus tard, la Bibliothèque communautaire et interuniversitaire, deuxième plus grand équipement de lecture publique en France après la Bibliothèque François-Mitterrand. Le futur hôpital d’Estaing, cinquième plus gros chantier national, constituera le support d’un nouvel espace de reconquête urbaine. Cette mutation profonde prendra toute sa dimension avec la mise en service à l’automne prochain d’un tramway sur pneumatiques.

La capitale régionale travaille aux côtés de leaders mondiaux du pneumatique, de la mécanique et des technologies avancées, de l’agroalimentaire, de la santé et de la pharmacie. Elle s’affirme comme un pôle universitaire et de recherche confirmé, avec ses 35.000 étudiants et 6.000 chercheurs. 

C’est également une cité vivante qui sait cultiver l’art de vivre. Les plus grands noms du théâtre, de la danse, de l’art lyrique, du jazz, des musiques actuelles ont fait et font une halte dans la ville. Les cinéastes de la planète célèbrent sa stature de capitale mondiale du court métrage. 
Ville sportive, Clermont-Ferrand compte 34.000 licenciés pratiquant 80 disciplines,  chaque année plus de cent champions de France et internationaux. Elle programme de nombreuses compétitions nationales et internationales dans ses quatorze équipements de premier plan. A l’exemple du bassin olympique du stade nautique Pierre-de-Coubertin, l’un des plus modernes d’Europe.    

V – les partenaires des Jeux de Clermont 

La MONTAGNE 

CAISSE D’EPARGNE Région Auvergne-Limousin 

Centre de dialyse AURA de Chamalières

CPAM du Puy de Dome 

AVENANCE enseignement et santé – ELIOR

CAP VACANCES

RENAULT

CLEOR 

LOTI 2000

MINISTERE JEUNESSE ET SPORTS Région Auvergne

GLISSHOP

CELLIER-CHEVANET

VAL 

Bowling de Clermont Ferrand

centre sportif ASD de Clermont Ferrand

Circuit Sarron à Riom 

3. L’association TRANS-FORME


Je donne, tu donnes, il court …

Créée en 1989, l’association Trans-Forme a pour but de promouvoir le don d’organes par l’image positive de l’activité physique et sportive pratiquée par les transplantés et les dialysés.

Elle veut témoigner de la réussite de la transplantation d’organes en montrant que la pratique sportive effectuée en toute sécurité, sous contrôle médical, accompagne le transplanté vers une véritable « renaissance » et une qualité de vie retrouvée.
· Réhabiliter les transplantés et les dialysés

Par le développement d’actions d’éducation autour du sport et l’organisation de manifestations médico-sportives, Trans-Forme participe à la réhabilitation des transplantés et dialysés.

· Sensibiliser le grand public à la réussite de la transplantation

Trans-Forme utilise l’image éducative et valorisante du sport, l’enthousiasme et le dynamisme de l’ « homme debout » réhabilité physiquement après sa maladie, pour rallier le public à la cause du don d’organes.

La médiatisation des évènements sportifs organisés par Trans-Forme (la Course du Cœur, les Jeux Nationaux des Transplantés et Dialysés, les Jeux Mondiaux des Transplantés) et des manifestations de sensibilisation (10 000 cœurs pour l’hôpital) permet aux villes, aux départements, aux régions, aux entreprises et au grand public de s’associer à ses actions.

· Favoriser la recherche
Trans-Forme organise des rencontres avec des spécialistes de la transplantation et de la dialyse afin qu’ils mettent en commun leurs expériences et échangent leurs découvertes et leurs résultats. L’association participe à divers protocoles d’investigation dans le but de mieux connaître la réaction du greffon à l’effort et de déterminer les conditions optimales de la pratique du sport chez le transplanté et le dialysé.

Ces résultats sont publiés sous forme de rapports, de livres, de guides ou de fascicules.

Seule une mobilisation toujours plus importante permettra de pérenniser les efforts accomplis par le passé pour le bien-être et la réhabilitation des transplantés, et de poursuivre fermement pour les prochaines années les actions tournées vers l’augmentation des dons et des prélèvements d’organes. 
Le don d’organes, je dis oui !

Quelques manifestations organisées par Trans-Forme 

· Jeux Nationaux des Transplantés et Dialysés depuis 1990
· Jeux Nationaux d’Hiver des Transplantés et Dialysés depuis 1992

· Participation française aux Jeux Mondiaux des Transplantés depuis 1989

· Jeux Mondiaux d’Hiver des Transplantés depuis 1994
· Course du Cœur depuis 1998

· Symposiums et conférences nationales et européennes depuis 1991

· Forums Médicaux « Don d’Organes » 
Agréée par le Ministère des Sports

Membre de la WTGF 
(World Transplant Games Federation)

Affiliée FFEPGV 
(Fédération Française d'Education Physique et de Gymnastique Volontaire)
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Association Fédérative Française des Sportifs Transplantés et Dialysés

66 boulevard Diderot - 75012 Paris

Tél.  01 43 46 75 46 / Fax : 01 43 43 94 50 / Email : info@trans-forme.org
www.trans-forme.org
Annexes

( Les chiffres du don et de la greffe en 2005
Hausse des activités de prélèvement et de greffe d’organes en France en 2005

Les résultats préliminaires de l’activité de prélèvement et de greffe en France en 2005 enregistrent une augmentation significative : le taux de prélèvement est, pour la première fois, de 22 prélèvements par million d’habitants et l’activité de greffe franchit le seuil des 4 000 greffes annuelles avec 4238 greffes. L’activité de greffe a augmenté de 32 % depuis l’année 2000. 

Malgré cette progression, la situation de pénurie persiste : en 2005, en France, près de 12 000 personnes ont eu besoin d’une greffe d’organes et 186 patients sont décédés faute de greffon. Chaque année, le nombre de personnes inscrites en liste d’attente est plus élevé (+ 4 % en 2005) et le décalage entre le nombre de nouveaux inscrits (5 168 en 2005) et le nombre de greffes réalisées (4238 en 2005) reste important. Or, la greffe est une thérapeutique de mieux en mieux maîtrisée, dont les résultats en termes de survie et de qualité de vie sont en constante progression.

Bien qu’encourageants pour les patients en attente de greffe, les résultats d’activité de l’année 2005 montrent combien le besoin en greffons reste important. Dans ce contexte de pénurie, il est donc essentiel de rappeler l’importance, pour chacun, de réfléchir à la question du don d’organes. Transmettre sa position à ses proches, afin qu’ils puissent témoigner de la volonté du défunt lorsqu’un prélèvement est envisagé, est une démarche essentielle et parfois vitale pour les patients en attente de greffe. Ce message est rappelé chaque année par l’Agence de la biomédecine lors de la journée nationale de réflexion sur le don d’organes et la greffe qui se tiendra en 2006, le 22 juin.

Un taux de prélèvement de 22 par million d’habitants en 2005
Le taux de prélèvement par million d’habitants (pmh) atteint 22 pmh en 2005. 1 371 donneurs ont été prélevés en 2005 contre 1 291 en 2004, soit une augmentation de 6,2 %. 
Les accidents de la circulation ont continué à diminuer en 2005 mais le nombre de prélèvements a pu progresser grâce à une amélioration et une augmentation du recensement des donneurs décédés d’un accident vasculaire cérébral. C’est aujourd’hui la première cause de décès des personnes en état de mort encéphalique prélevées. Il faut rendre hommage au travail mené au quotidien par les équipes hospitalières qui a permis de confirmer les progrès réalisés depuis cinq ans pour augmenter le nombre de greffons disponibles pour les malades en attente de greffe. 
On constate aujourd’hui que 25 % des reins greffés proviennent de donneurs de plus de 60 ans. Il est donc important de signaler qu’il est possible d’être donneur à plus de 60 ans et de permettre des greffes de qualité satisfaisante.

Pour la première fois en France, l’activité de greffe d’organes franchit le seuil des 4 000 greffes annuelles
L’activité de greffe a augmenté de 7,3 % en 2005 avec 290 greffes supplémentaires réalisées par rapport l’année passée. Ainsi, le seuil des 4 000 greffes annuelles est franchi avec 4 238 patients greffés en 2005 (contre 3 948 en 2004). La greffe pulmonaire en particulier continue sa progression avec 27% de greffes supplémentaires en 2005. Depuis 2003, elle a enregistré une augmentation de 142 %. En 2005, et pour la première fois dans la pratique de la greffe d’organe, le nombre de greffes de poumon est comparable au nombre de nouveaux inscrits sur la liste nationale d’attente.

En 2005, 11 937 personnes ont eu besoin d’une greffe d’organe. En effet, le nombre de patients restant inscrits en liste d’attente au 31 décembre 2004 étaient de 6 769 auxquels se sont ajoutés 5 168 patients nouvellement inscrits sur la liste nationale d’attente au cours de l’année 2005. 
En 2005, l’Agence de la biomédecine a mis en place le dispositif prévu par la loi de bioéthique d’août 2004 autour du donneur vivant, à savoir des comités d’experts chargé d’autoriser ces greffes lorsque les donneurs ne sont pas le père ou la mère du receveur. Le nombre de greffes à partir de donneurs vivants en 2005 s’élève à 246 soit 5,8% de la totalité des greffes. Si le nombre de greffes de foie (donneur vivant) reste stable, le nombre de greffes de rein (donneur vivant) est en augmentation.

Evolution de l’activité de greffe entre 1999 et 2005
	 
	1999
	2000
	2001
	2002
	2003
	2004
	2005

	Coeur
	321
	328
	316
	319
	283
	317
	339

	Coeur-poumons
	28
	25
	26
	20
	16
	22
	21

	Poumons
	71 (1)
	70 (1)
	91 (2)
	89 (1)
	76
	145 (1)
	183

	Foie
	699 (23)
	806 (52)
	803 (48)
	882 (45)
	833 (42)
	931 (48)
	1024 (49)

	Rein
	1842 (77)
	1924 (84)
	2022 (101)
	2253 (108)
	2127 (136)
	2423 (164)
	2572 (197)

	Pancréas
	49
	54
	60
	59
	70
	103
	92

	Intestin
	7
	4
	7
	9
	5
	7
	6

	TOTAL
	3017 (101)
	3211 (137)
	3325 (151)
	3631 (154)
	3410 (178)
	3948 (213)
	4238 (246)


( ) dont donneur vivant hors domino
Evolution des malades restant inscrits en liste d’attente au 31 décembre de chaque année entre 1999 et 2005
	 
	1999
	2000
	2001
	2002
	2003
	2004
	2005

	Coeur
	336
	334
	340
	355
	306
	277
	262

	Coeur-poumons
	65
	58
	70
	61
	55
	38
	28

	Poumons
	117
	117
	125
	154
	174
	144
	91

	Foie
	346
	403
	451
	423
	448
	473
	485

	Intestin
	13
	18
	13
	8
	9
	4
	13

	Pancréas
	175
	194
	190
	189
	199
	178
	168

	Rein
	4863
	4921
	5144
	5228
	5388
	5655
	5931

	TOTAL
	5915
	6045
	6333
	6418
	6579
	6769
	6978


Evolution des malades nouvellement inscrits en liste d’attente au 31 décembre de chaque année entre 1999 et 2005
	 
	1999
	2000
	2001
	2002
	2003
	2004
	2005

	Coeur
	511
	477
	464
	472
	392
	430
	441

	Coeur-poumons
	54
	34
	64
	36
	27
	28
	33

	Poumons
	133
	121
	137
	168
	152
	176
	174

	Foie
	933
	1028
	1050
	1052
	1093
	1162
	1218

	Intestin
	11
	9
	5
	4
	8
	3
	15

	Pancréas
	111
	102
	80
	88
	106
	111
	133

	Rein
	2519
	2337
	2543
	2671
	2607
	3049
	3154

	TOTAL
	4272
	4108
	4343
	4491
	4385
	4959
	5168


 
Evolution de l’activité de prélèvement entre 2001 et 2005
	 
	2001
	2002
	2003
	2004
	2005

	Nombre de donneurs prélevés
	1065
	1198
	1119
	1290
	1371

	Taux de prélèvement par million d’habitants
	17,6
	19,6
	18,4
	20,9
	22


 
. Les chiffres de la greffe et du don d’organes en région Auvergne
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Beaucoup d’efforts de communication sur le prélèvement d’organes sont réalisés en région Auvergne :


-la sensibilisation du grand public et des scolaires au prélèvement d’organes et à la greffe est réalisée en collaboration avec les différentes associations militant pour le don d’organes. Ainsi, Transforme, en organisant chaque année diverses manifestations sportives, permet l’information de  la population sur le  don d’organes et la participation de patients greffés à des activités sportives ouvertes à tous.


-depuis cinq ans, à Clermont-Ferrand, la journée nationale du 22 juin organisée par l’Agence de la Biomédecine, mobilise le collectif associatif et la coordination hospitalière pour inciter tous les citoyens à  prendre position de leur vivant sur le prélèvement d’organes.


-le CHU de Clermont-Ferrand et les hôpitaux de notre région travaillent ensemble à l’amélioration de la prise en charge des donneurs potentiels.

Grâce à tous ces efforts, l’activité de prélèvement d’organes a sensiblement augmenté en Auvergne, dans un contexte de progression nationale, permettant une augmentation du nombre de greffes d’organes réalisées au CHU de Clermont-Ferrand. 

. La greffe aujourd’hui : une thérapeutique maîtrisée

Environ 20 000 personnes vivent en France grâce à un organe greffé.

Et la chance de survie d’une personne transplantée d’un organe vital est en augmentation constante avec un taux de réussite actuel de 80%.

L’efficacité thérapeutique de la greffe et ses bénéfices pour les personnes transplantées est aujourd’hui en réel progression : 5 ans après la greffe, 58% des transplantés cardiaques sont en vie, de même 60% pour les transplantés hépatiques.

En matière de transplantation rénale, sur 100 greffons transplantés, 71% sont encore fonctionnels 5 ans après. 

. Le prélèvement d’organes : que dit la Loi ? 

( La loi de bioéthique de juillet 1994 adopte le principe du « consentement présumé » : toute personne est considérée consentante au don d’éléments de son corps après sa mort, en vue de greffe, si elle n’a pas manifesté son opposition de son vivant.

( Ainsi, la loi donne à chacun la liberté de choisir s’il est d’accord ou non, en cas de décès (mort encéphalique constatée), avec le prélèvement des organes sur son corps en vue d’une transplantation sur un patient en attente. Et, par la loi, le corps médical à l’obligation de recueillir l’autorisation de prélèvement d’un ou de plusieurs organes auprès de la famille d’un défunt, dans les heures qui suivent le décès. D’où la nécessité de faire connaître à son entourage proche sa position sur la question. 

. S’informer et prendre position pour que les chiffres de dons augmentent

Les études d’opinion montrent que les Français se déclarent majoritairement favorables au don d’organes. Mais, devant la décision à prendre, la réalité est toute autre et les chiffres ne reflètent plus les intentions : sur 100 prélèvements d’organes possibles, 30% environ ne sont pas effectués en raison du refus des familles. Et ce chiffre ne varie pas depuis quelques années.  

Pour des motifs qui leur sont propres, de nombreuses personnes n’acceptent pas le principe du don d’organes. Restant intrinsèquement liée à la mort, la question du don d’organes suscite légitimement réflexion pour chacun d’entre nous.

La majeure partie du public se trouve indécis face à cette situation faute d’information : dans quel état vais-je récupérer le corps du défunt ? Ne vais-je pas trahir la volonté de mon proche ? Est-ce la même démarche que le don de son corps à la science … ?  

Beaucoup de questions difficiles à évoquer pour la famille au moment dramatique du décès d’un proche et où le temps de la prise de décision est court (le prélèvement ne peut être effectué sur le corps que quelques heures après le décès). 

D’où l’interrogation que chacun devrait avoir de son vivant sur cette question afin de se déterminer, de communiquer sa décision à sa famille et ainsi ne pas faire peser le poids de la décision à ses proches dans le cas éventuel d’une mort précoce ou brutale. 

Si le don de ses organes est un geste que beaucoup peuvent accepter, le faire savoir à son entourage de son vivant  améliorerait notablement le nombre de greffes effectuées. 

. Un acte de civisme et de solidarité sociale

On ne choisit pas d’être receveur. “ Mais choisir de donner, c’est faire honneur au courage de ceux qui luttent jour après jour contre la mort et faire honneur à la mémoire du défunt, par qui la vie continue ” (Elizabeth TOTARO, qui, en donnant les organes de sa fille Audrey décédée brutalement à l’âge de 14 ans, a permis de greffer 5 personnes).
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TRANS-FORME – Jeux Nationaux des Transplantés et dialysés 

du 25 au 28 mai 2006
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