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Pour cette 12ème édition, la Fédération Sportive
Européenne des Sportifs Transplantés et Dialysés
(ETDSF) proposait aux athlètes transplantés et
dialysés, venant de toute l ’Europe, à devenir les
prochains champions européens dans une large
gamme de disciplines. Organisés tous les deux ans,
les Jeux Européens des Transplantés et Dialysés ont
pour objectif de sensibiliser le grand public à la
réussite de la transplantation et à la nécessité du don
d’organes, via l ’ image positive des athlètes greffés
pratiquant une activité sportive. 
Les compétiteurs ont une fois de plus démontré ce
que signifie réellement le don d’organes : la
possibilité de ramener des hommes et des femmes à
la vie.                  

Trans-Forme, l ’Association Fédérative Française
des Sportifs Transplantés et Dialysés, représente
la France au sein des instances européennes
(ETDSF) et organise la participation de l ’équipe
de France des Transplantés et Dialysés aux Jeux
Européens. 
Après Athènes en 2000, Balatonaliga en 2002,
Ljubljana en 2004, Pécs en 2006, Würzburg en
2008, Dublin en 2010, Zagreb en 2012, Cracovie
en 2014, Vantaa en 2016, Cagliari en 2018,
Oxford en 2022 …
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UN ENJEU MAJEUR,
CELUI DU DON
D’ORGANES

Plusieurs centaines de
participants

28 pays représentés

42 participants au sein de
l’Équipe de France



Pour les transplantés et dialysés, les Jeux Européens

constituent un rendez-vous très important : c’est

l’occasion de témoigner aux yeux du monde de la

réussite de la transplantation, d’être les « ambassadeurs

» du don d’organes. C’est aussi l’occasion de se

retrouver entre amis et de faire connaissance avec

d’autres transplantés de tous les pays. Quelle que soit

leur origine, ils ont un peu la même histoire, celle de la

vie retrouvée qu’ils ont envie de savourer : ils sont

heureux de se retrouver ensemble. 

Enfin, les Jeux Européens sont bien sûr l’occasion de se

mesurer sportivement et d’essayer de se dépasser en

relevant le défi sportif.

L’occasion est belle de remercier également nos

partenaires, B-Braun, Chiesi, Maisons Elysées Océan,
FMC, Infomed et Sanofi, membres du consortium «

Ensemble pour le don, la greffe et la qualité de vie » ainsi

que la CNAM.
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Chaque pays membre de l’ETDSF peut engager une

équipe aux Jeux Européens des Transplantés et

Dialysés. Sont autorisées à participer aux Jeux les

personnes transplantées depuis plus d’un an et dont la

fonction du greffon est stable, et les personnes

dialysées. C’est ainsi que 29 compétiteurs (4 greffés de

cœur, 7 greffés de foie, 5 greffés de moelle osseuse, 1

greffé des poumons, 11 greffés de rein et 1 dialysé)

venus de toute la France, composaient la délégation.

Pour participer aux Jeux Européens des Transplantés

et Dialysés, les prérequis médicaux sont rigoureux.

Deux certificats médicaux, un du médecin de

transplantation (ou dialyse), un du cardiologue, et une

épreuve d’effort sont nécessaires aux transplantés et

dialysés pour participer aux Jeux Européens en tant

que compétiteurs. Il leur est également demandé d’être

entraînés et de certifier leur entraînement régulier.

L’ÉQUIPE DE FRANCE
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Une soirée d’ouverture toute en émotion

Le dimanche 21 juil let, la cérémonie
d’ouverture à Lisbonne a marqué le
lancement de ces Jeux. 

Devant plusieurs centaines de personnes
rassemblées cet après-midi-là, les 28
délégations ont défi lé sous les couleurs de
leur drapeau, pour annoncer officiellement
l’ouverture des 12èmes Jeux Européens !

Des épreuves sportives

Conformément au règlement de l ’ETDSF,
chaque compétiteur peut s’inscrire à un
maximum de 5 épreuves, en sus des relais
d’athlétisme et de natation. 

Seize disciplines sportives étaient au
programme : mini-marathon de 5km,
badminton, natation, cyclisme, fléchettes,
golf, padel, pétanque, bowling, tennis de
table, tennis, athlétisme, basket-ball 3*3,
volley-ball, tr iathlon virtuel, duathlon virtuel.
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Au terme de la compétition et après
une semaine d'épreuves, la France

finit à la 4ème place  du classement
des médailles des Jeux Européens

de Lisbonne et remporte 104
médailles  toutes catégories

confondues ! Un grand bravo à tous
les compétiteurs qui ont réussi à
décrocher 47 médailles d'or ,  29

médailles d'argent  et 28 médailles
de bronze  !  

Un très beau bilan pour ces 29
participants !
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Je me présente Falone Pégé, 25ans et greffée de
moelle osseuse depuis 2020.
 J'ai pu participer à mes premiers Jeux Européens à
Lisbonne cette été. 
 J'étais impatiente d'y être surtout après la rechute
l'année dernière qui m'a empêché d'aller aux Jeux
Mondiaux des Transplantés. 
Une fois sur place je n’ai pas été déçue. La
convivialité, l'ambiance, le sport, la solidarité tout y
était.
 Je suis rentrée chez moi avec plein de souvenirs en
tête, ainsi que plusieurs médailles : 

Or à la Marche 3km 
Argent au badminton 
Bronze  aux 100m nage libre 

Prochain objectif les Jeux Mondiaux l'année
prochaine en Allemagne !

Le samedi 27 juillet, après les dernières épreuves

d’athlétisme, tous les participants des Jeux se sont

retrouvés pour un Dîner de gala. 

Nous espérons que grâce aux dons d’organes, d’autres

- qui attendent une greffe - viendront les rejoindre à

l’occasion des prochains Jeux Européens en 2026 ! 

 

Découvrez les photos des participants des Jeux

Européens des Transplantés et Dialysés à Lisbonne : ici

Et rendez-vous pour les prochains Jeux Nationaux des

Transplantés et dialysés à Chatillon qui se dérouleront

du mercredi 28 mai au dimanche 1er juin 2025, et pour

Jeux Mondiaux des Transplantés qui se tiendront du

dimanche 17 au dimanche 24 août 2025 à Dresde, en

Allemagne ! 

CÉRÉMONIE DE CLÔTURE TÉMOIGNAGE

https://photos.app.goo.gl/Wa7Sgk9DvheHtXvA8
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Dans la pénombre d'une nuit paisible, Laure se lève discrètement pour aller aux toilettes. Il est 3h du matin, tout est

calme, hormis le bruit léger de ses pas sur le sol.

Après avoir fini, elle sort des toilettes, encore à moitié endormie, quand elle aperçoit une scène surréaliste : Julie, en

tenue de sport, prête à conquérir le monde.

« C'est bon, je suis prête ! » déclare Julie, pleine d'enthousiasme.

Laure, la bouche ouverte et les yeux écarquillés, essaye de comprendre. « Euh... Julie, il est 3h du matin. Qu'est-ce que

tu fais ? »

Julie, avec un air confiant, répond : « Bah non, j'ai entendu le réveil sonner et tu m'as parlé. »

Laure fronce les sourcils, essayant de se souvenir si elle n'aurait pas parlé dans son sommeil. « Non, Julie, je suis juste

allée aux toilettes, je n'ai rien dit ! »

Julie, persuadée que l'aube était déjà là, commence à douter. « Ah bon ? Mais j'étais sûre... »

Laure éclate de rire. « Julie, retourne te coucher. Les 5 km, c'est pour plus tard ! »

Et c'est ainsi que Julie, confuse mais amusée, retourne dans son lit, réalisant qu'elle avait juste été victime d'un rêve un

peu trop réaliste.

Morale de l'histoire : même les champions peuvent se tromper d'heure de réveil !
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TOBLERONE D’OR !
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T r a n s  F o r m e A s s o c i a t i o n  T r a n s - F o r m e

B R A V O  A U X  M É D A I L L É S  D E  L ’ E Q U I P E  D E  F R A N C E  …  
E T  À  T O U S  L E S  A U T R E S  P A R T I C I P A N T S  !

https://www.facebook.com/TransFormeAssociation?paipv=0&eav=AfYs70grory8lYO6thxyfVvLjyv3D98HHVI60QNL26G3QcyIQROz86clKZwMDapzn_M&_rdr
https://www.instagram.com/transformedon/
https://x.com/TransFormeDON
https://www.linkedin.com/company/association-trans-forme/

