Olivier Coustere a fouours été fres sportif et
engage dans la vie associative. A ['0ge de 15 ans,
I est confronté a une déficience renale. Depuis lors,
greffé du rein A frois reprises, | a persévere dans
SON <« envie dassouvir aes réves ae performances
sportfives, en rebéellion contre les imites gue la maladie
entendait mimposer. » En 1987/, 1| participe aux Jeux
Vondiaux des Transplantées en Autriche.
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Deux ans plus tard, avec dautres fransplantes et
dialysés, et des médecins convaincus, I décide
de fonder l'association Trans-Forme . « FParler de
Sport pour ades personnes greffées.. [otalement
surréeqliste a cette epoqgue | Je voulais prouver que
le don d'organes non seulement sauve des vies,
mais surtout, quil permert aux greffes de refrouver

une veritable qualite de vie. »

Apres avolr obtenu o reconnaissance de l'activité
onysigue comme théerapie auxiliaire, Trans-Forme
se bat encore auourdhul pour que la prescription
de lactivité physigue aux greffes et dialysés soit
systématigue. Le patient, « acteur de son adestin »..
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C L : , 1y . . , , , je m’'informe, je le dis
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