
 

JEUX MONDIAUX DES TRANSPLANTES  

GOLD COAST – AUSTRALIE 
 

20 août – 30  août 2009 
  

Cher(e)s ami(e)s, 

 

INFORMATIONS DIVERSES 

 

1. ATTENTION : Pour le groupe « Australie » une légère erreur s’est glissée dans l’horaire de retour sur Paris sur 

le dossier d’inscription initial. Il faut en effet lire : 

 

• 31/08 départ de Londres avec British Airways à 07h25 arrivée à Paris Roissy le 31/08 à 9h45 (et non 

19h45) 

 

2. PASSEPORT - COMPLEMENTS 

Comme vu précédemment, tous les voyageurs français se rendant aux Etats-Unis - y compris en transit 

-  doivent être obligatoirement en possession d’une autorisation électronique ESTA (Système électronique 

d’autorisation de voyage) avant d’embarquer pour les Etats-Unis.  

 

Attention : Sur le site indiqué www.estafrance.net l’obtention de l’ESTA semble payante (45 USD).  

Or il semble possible de l’obtenir gratuitement comme il est indiqué à l’adresse d’information : 

http://blog.opodo.fr/archive/2008/11/7/esta-la-nouvelle-procedure-d-autorisation-de-voyage-pour-aller-

ou-transiter-aux-etats-unis.aspx  

 

La bonne adresse pour obtenir gratuitement l’ESTA serait : https://esta.cbp.dhs.gov/  sur laquelle on 

sélectionnera bien sur la langue française… 

Important : l’indication suivante vous sera nécessaire pour obtenir l’ESTA : Compagnie aérienne AIR TAHITI 

et n° de vol TN007 (sur le vol 14/08 PARIS  11H30 – 14/08 PAPEETE 21H30). 

 

3. UNE FRANCAISE A L’HONNEUR DE LA NEWS ELECTRONIQUE ET DU MAGAZINE DES JEUX MONDIAUX 

 

French Athlete Profile - Anna Lahoz 

With the largest European team attending the Games, the French are sure to take home some medals at the 

Games, and athlete Anna Lahoz will be among them. 

 

Name : Anna Lahoz  

Age : 23 years old 

Transplant : Heart  

Why are you inspired to be part of these Games? Because I love sport, travels and meeting people. And also 

because I know some young friends who are part of the Games and with whom I have very good 

relationships. I think that this experience will be unforgettable. 

 What sports are you competing in? Table Tennis and Ten Pin Bowling 

 Have you been to other World Transplant Games? No, it's my first time but I have participated this year to 

our French National Transplant Games and that has been so great!!   

 

4. DEUX CEREMONIES OFFICIELLES A RETENIR 

 

� Cérémonie d’ouverture : dimanche 23 août 2009 à partir de 14h30 

� Cérémonie de clôture : samedi 29 août 2009 de 15 à 16h suivie par un dîner de Gala à 19h 

 

 



5. PREMIER « BRIEFING » DE L’EQUIPE DE FRANCE - PRECISIONS 

 

Ce premier briefing sera animé par Claude Barrès, Team Manager de l’équipe de France, assisté de 

Christophe Meunier. Il se tiendra à l’hôtel Breakfast Savannah le vendredi 21 août à 21h précises – heure 

locale, pour une première prise de contact. 

Rappel : Tous les participants doivent impérativement être présents lors de cette première réunion. 

 
6. PROGRAMME JUNIORS 

 
Un fantastique Junior Program a été conçu et sera supervisé par des bénévoles.   Avec une Kids Zone qui 

ouvrira le samedi 22, au Games Village. : Plein d’activités pour les jeunes de tous âges, la possibilité de 

regarder un DVD ou de jouer à la Play Playstation.  

Il y aura un certain nombre de sorties pour les jeunes sachant que Tristan Saez est notre seul jeune (!).  

Pour chaque sortie, le nombre de tickets est limité : les réservations démarreront le 22août et seront 

fermées la nuit précédant l’activité.  

Et oui, les grands enfants et aussi ceux qui ont encore un coeur d’enfant seront aussi les bienvenus pour ces 

excursions ! 

 

Pour toutes questions, il s’agira de contacter  un Junior Team Assistant dès l’arrivée au Games Village. 

 

7. OBJETS-SOUVENIRS AU « TEAMLIFE SHOP » ! 

 

Il vous est possible de commander des objets marqués aux couleurs des Jeux Mondiaux. Il s’agira de les 

récupérer au Games Village pendant les Jeux. La preuve de votre achat (reçu) et de la carte de crédit utilisée 

vous sera demandée pour récupérer votre commande. Les stocks étant strictement limités, il est 

recommandé de précommander ces objets-souvenirs rapidement. 

Pour effectuer ces précommandes en ligne : Cliquez ici (les tarifs sont exprimés en dollars australiens). 

 

Mais tout de suite, quelques idées :  

   

      

Peak Cap Stubby Cooler Beach Towel Key Ring    Flip Flops  
Signature 

Shirt     

   

   

 White Shirt  Keira Koala  
Baby Sam 
Koala       

8. INFORMATIONS DIVERSES AUSTRALIE & POLYNESIE (Source : Voyageurs Du Monde - 21/05/2009) 

 

Australie 
 

Décalage horaire 

L'Australie se divise en trois fuseaux horaires:  

– Le Western Standard Time (heure GMT + 8h) couvre l'Australie Occidentale.  

– Le Central Standard Time (GMT + 9h30) couvre le Territoire du Nord et l'Australie–Méridionale.  

– L'Eastern Standard Time (GMT + 10h) couvre la Tasmanie, le Victoria, la Nouvelle–Galles du Sud, le 



Territoire de la capitale australienne et le Queensland.  

 

Electricité 

220/240 V (50 Hz), prises à 3 broches plates. Attention : adaptateur nécessaire. 

 

Horaire 

En général, les magasins ouvrent de 9 h à 17h en semaine et à 12h ou 17h le samedi. L'ouverture le 

dimanche se fait plus courant dans les grandes villes et à un degré moindre, dans le Victoria.  

Habituellement, les banques sont ouvertes de 9h30 à 16h, du lundi au jeudi et jusqu'à 17 h le vendredi. 

 

Média 

La presse australienne comprend: News Corporation, de Rupert Murdoch.  

Le journal quotidien national est: l'Australian. Héritage, anglais oblige. Les tabloïds quotidiens (Daily 

Telegraph, Herald Sun, etc.) connaissent un grand succès.  

Les stations de radio sont assez uniformes en Australie. La plupart diffusent de la musique pop...  

Côté télévision, dans les grandes villes, on reçoit ABC (la chaîne nationale), trois chaînes privées (7, 9 et 10) 

et SBS.  

Vous pouvez également recevoir Imparja, la chaîne aborigène, pour ceux qui se trouvent dans la partie Est 

du pays. 

 

Poste 

Les bureaux de poste sont ouverts de 9h à 17h du lundi au vendredi. Vous pourrez également acheter des 

timbres le samedi matin dans les kiosques à journaux et les boutiques Australia Post des grandes villes. 

 

Internet 

L´accès à l´Internet et au courrier électronique est disponible dans les innombrables cybercafés, les hôtels, 

les auberges et les bibliothèques. Les normes australiennes de connectique exigent des fiches téléphoniques 

modèle RJ–45 et le connecteur quadri–fiches Telstra EXI–160. Les détaillants de matériel électronique vous 

fourniront le matériel de raccordement adapté. Il est également utile de vérifier la compatibilité de votre 

carte modem avec le réseau australien. Une solution simple pour la connexion au courrier électronique 

consiste à utiliser un service de courrier gratuit basé sur Internet, comme Hotmail ou Yahoo. 

 

Ambassade 

PARIS  

4, rue Jean Rey – 75015 Paris  

Tél : 01.40.59.33.00  

Fax : 01.40.59.33.10  

Web : www.austgov.fr 

 

Consulat 

PARIS  

(Fonctions consulaires assurées par l'Ambassade)  

Adr. : 4, rue Jean Rey – 75015 Paris  

Tél : 01.40.59.33.00  

Fax : 01.40.59.33.10  

Web : www.austgov.fr 

 

Office de tourisme 

L'Australie n'a pas d'office de tourisme en France. On se reportera au site officiel de l'Australian Tourist 

Commission :  

www.australia.com 

 

Situation 

Quel que soit l´environnement dans lequel le voyageur se déplace, urbain ou plus naturel, il est de sa 

responsabilité de respecter l´endroit qu´il traverse. Voici quelques principes de base, applicables partout 

dans le monde. Un second paragraphe vous présente le cas échéant les problèmes environnementaux 

spécifiques au pays concerné.  



– Eviter de laisser certains déchets sur place et les rapporter avec soi si le pays ne dispose pas 

d´infrastructure d´élimination des déchets. Par exemple : les piles et batteries, les médicaments périmés, les 

sacs plastiques.  

– La rareté de l´eau est aujourd´hui un problème mondial. Même si le pays visité n´est pas a priori concerné 

par le manque, quelques réflexes doivent désormais faire partie du quotidien : préférer les douches aux 

bains, éviter le gaspillage, signaler les fuites éventuelles des robinets.  

– Dans la plupart des hôtels vous disposerez d´une climatisation individuelle. Il est vivement recommandé 

pour éviter la surconsommation énergétique et les émissions de gaz à effet de serre afférentes, de la couper 

systématiquement lorsque vous n´êtes pas présent(e) dans la chambre. La climatisation n´est d´ailleurs pas 

forcément absolument nécessaire sous tous les climats.  

– En balade, dans certains écosystèmes fragiles, ne pas sortir des sentiers ou conduire hors–piste, limiter le 

piétinement et ne pas rapporter de « souvenir » comme cueillir des fleurs rares, ramasser des fossiles ou des 

pétrifications, etc.  

 

La colonisation de l'Australie par les Européens à partir de 1788, a conduit à un bouleversement de 

l'environnement et aujourd'hui, les australiens font face à des problèmes écologiques parmi les plus sérieux 

au monde. L'isolement de l'Australie, son sol fragile et son climat rude l'ont rendue particulièrement 

vulnérable aux changements induits par l'homme. Les dégâts les plus importants sont dus à l'introduction 

d'espèces animales nuisibles, à la destruction des forêts, au bétail trop nombreux dans la prairie, à une 

agriculture inappropriée et aux modifications des cours d'eau.  

Malgré l'énormité de la crise biologique, les autorités et les communautés ont mis longtemps à réagir. La 

création de Landcare, une organisation permettant aux particuliers de réagir face aux problèmes 

écologiques, et l'investissement de 2,5 milliards de dollars australiens par le biais du National Heritage Trust 

Fund ont été deux initiatives nationales de grande ampleur.  

Les problèmes écologiques sont si sérieux en Australie, qu'il faudrait une révolution pour en venir à bout car 

des solutions durables doivent être mises en place pour chaque environnement: des terres agricoles aux 

banlieues en passant par les centre-villes. L'énergie renouvelable, une agriculture durable et une bonne 

gestion de l'eau sont au coeur de ces changements. Actuellement, les australiens élaborent des programmes 

pour la protection de leur environnement, une nécessité pour leur avenir à long terme.  

L´élection en 2007 d´un nouveau premier ministre proche des questions environnementales a d´ores et déjà 

permis deux avancées majeures : L’Australie a signé protocole de Kyoto et un label a été mis en place pour 

indiquer les séjours et hébergements qui ont une véritable action pour respecter la nature. L'obtention de 

l'"eco certified tourism" répond à des critères rigoureux et fait l'objet d'un contrôle annuel. 

 

Climat : www.queensland-australia.eu 

 

Polynésie 

Décalage horaire 

La Polynésie est à GMT – 10, c'est–à–dire:  

– en hiver, il y a 11h de décalage (lorsqu'il est 12h00 à Paris, il est 23h00 à Papeete).  

– en été, il y a 12h de décalage (lorsqu'il est midi à Paris, il est minuit à Papeete). 

Argent 

La monnaie officielle est le franc pacifique (XPF ou CFP).  

Il n'existe aucune fluctuation entre l'euro et le franc polynésien car le taux de change reste constant.  

 

1 EUR = 119,332 XPF / 1 XPF = 0,008 EUR 

Electricité 

Courant alternatif 60 périodes, 110 ou 220 Volts. Vérifiez impérativement le voltage de l'hôtel ou de tout 

autre type d'hébergement avant de brancher un appareil électrique. 



Horaire 

En général, les magasins sont ouverts toute la semaine de 7h30 à 11h30 et de 13h30 à 17h00. A Papeete, 

beaucoup de magasins sont ouverts aussi le samedi. Néanmoins, toutes les banques sont fermées le samedi 

et le dimanche et ferment plus tôt le vendredi. 

Poste 

Les bureaux de poste offrent les mêmes services qu'en France métropolitaine et sont généralement ouverts 

du lundi au vendredi de 7h à 15h. Le courrier met entre 8 et 15 jours pour atteindre la France. 

Téléphone 

 

Indicatif téléphonique de la Polynésie: 689  

Pour téléphoner en Polynésie depuis l'étranger: 00 + 689 + N°demandé  

De la France vers La Polynésie : 00 689 et le numéro à composer.  

De la Polynésie vers la France : 00 33 suivi du numéro français sans le premier 0.  

Les tarifs internationaux sont très élevés, environ 1 euro la minute. 

 

Internet 

 

Il n'y a qu'un fournisseur d'accès Internet en Polynésie française, MANA, qui facture la connexion 33 xpf la 

minute sans abonnement.  

Il vous sera possible de recevoir vos e–mails durant votre séjour puisque plusieurs cyber-cafés sont 

désormais disponibles à Tahiti, Moorea et Bora Bora. Mais à ce jour, assez peu d'hôtels ont des prises 

modem dans les chambres et les connexions sont souvent surfacturées.  

 

Si vous souhaitez vous connecter depuis un ordinateur portable, il vous faudra configurer votre connexion 

avec les informations suivantes :  

Numéro de téléphone du serveur : 36 88 88  

Login : anonymous  

Mot de passe : anonymous 

 

Climat : http://www.meteo-du-monde.fr/meteo-monde-pays.php 

 

 

 

 

 

Pour tout renseignement, n’hésitez pas à contacter l’association : 

 

Contact : Lisa HENRY 

Tél : 01 43 46 75 46 - Fax : 01 43 43 94 50 

Email : lisahenry@trans-forme.org 

 

A très bientôt ! 

 


