
TARIFS

5 euros : Inscription 

3 euros : tarif réduit (handicapé, chômeur, adolescent, personnes âgées)

gratuit : pour dialysé, transplanté, les moins de 10 ans

6 euros :  plateau repas  (pré-inscription recommandée;  nombre de 
places limité)

INSCRIPTION

Pour s’inscrire à la 1ère Rando pour Vivre la Vie, pré-inscription 
recommandée (VTT et/ou repas) ou inscription sur place. 

Merci d'envoyer vos nom, adresse, téléphone, choix de la 
randonnée, accompagné d’un chèque à l’ordre de Trans-Forme

Pour les greffés ou dialysés : fournir un certificat médical M1 
datant de moins de 2 mois

Dernière limite de pré-inscription : 20 septembre 2010

Pour tout renseignement, contactez Martine VARIN 

Tél. : 06.09.74.41.81  ou mél : mvarin08@orange.fr

1ère Rando pour Vivre la vie:
tous ensemble pour le don d’organes

  le Dimanche 3 octobre 2010

entre WARMERIVILLE et MENIL LEPINOIS, le long de la voie  
romaine et des terrains cultivés :

- Randonnée VTT : Balade familiale de 20 km 

- Randonnée pédestre

Ouverte à tous ! Plusieurs circuits proposés :

• 4 km pour personne à mobilité réduite (bancs sur le trajet)

• 10 km et 20 km : marche nordique acceptée

Déjeuner : à l'intérieur du centre associatif de Warmeriville

Le don d’organes, 
y penser, c'est naturel, 

en parler, c'est essentiel.

mailto:mvarin08@orange.fr


PROGRAMME

Accueil des participants aux différentes randos au centre associatif 
de WARMERIVILLE à partir de 7h45 – un café sera offert !

Randonneurs

8h00 : départ des 20 km

8h30 : départ des 10 km

jusqu'à 11h : départ des 4 km

9h30 : départ des 20 km VTT

12h00 : retour à la salle des fêtes 

12h30 : Allocution de Mme  VARIN, animatrice de Trans-Forme

Pot de l’amitié

13h00 : déjeuner 

Trans- Forme, association caritative reconnue d’intérêt général

Les particuliers imposables peuvent déduire de leur impôt 66% du montant de 
leur don dans la limite de 20% de leur revenu net imposable

L’objectif de cette manifestation est de sensibiliser le grand 
public à la réussite de la transplantation et à la nécessité du 

don d’organes.

L’association Trans-Forme (Association Fédérative Française des 
Sportifs Transplantés et Dialysés) organise un dimanche sportif 
en faveur du don d'organes et du succès des greffés.

 

En collaboration avec :

La Mairie de Warmeriville 

Sponsors : Conseil Régional de Champagne Ardenne et Société Générale

Le club Foyer-volume

L'association des insuffisants rénaux de Champagne Ardenne (AIRCA)

Boulangerie Fournil de Sainte Catherine

Pharmacie du Val des Bois

Il était une fée

L'art floral Savourat Fleurs

Ecomarché  

Bureau de tabac

La sécurité sera assurée bénévolement par un néphrologue

ASSURANCE

Tous les participants adhérents sont couverts par l'assurance 
contractée par Trans-Forme.

Tout participant non adhérent devra contracter une assurance 
Responsabilité Civile Individuelle et Assistance.
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